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Tézis

Mind zeneiskolai, mind szakgimndziumi zenetanar kollégdim egyet fognak érteni azzal a
kijelentésemmel, hogy a rossz mozgasokat, melyek mar berdgzdédtek, rendkiviil nehéz
kijavitani. Annak ellenére, hogy mindenki torekszik a didkok helyes technikajanak alapjait
lerakni, el6fordul, hogy reflexessé valnak olyan nem kivant mozgéasok, melyeket sziikségessé
valik feliilirni. Ehhez szeretnék ezzel a metodikai irassal segitséget nyujtani.

Bevezetés

A klasszikus gitar esetében sok olyan tényezével talalkozunk, amely a tobbi hangszerrel
Osszehasonlitva még tobb problémat general. Nagyon sok és sokféle érdeklddésii, életkort
gyermek ¢s fiatal tanul gitdrozni, st felndtt korth novendékem is volt, van. Tobben
autodidakta mdédon kezdenek tanulni vagy az internetes oktatévideokat hivjak segitségiil.
Sokszor rendkiviil tehetséges és lelkes didkok ,,szereznek be” maguknak ilyen médon
nehezen korrigalhaté mechanizmusokat.

Mar a kezddk életkora is nagyon sokféle: a zenetanulas elkezdését altaldban a 6-7 éves korban
javasoljak, de a gitartanuldshoz ezt altalaban é€letkori és testalkati sajatossagok miatt korainak
szoktuk tartani. A gitarozas irant ilyen korban érdeklédé gyermekeket arra biztatjuk, hogy
tanuljon elébb valami mast. Sokan valoban mdas hangszert kezdenek, de egyediil
kisérletezgetnek a mar megvasarolt gitarral és tobb év mulva jutnak el képzett tanarhoz, ami
tovabb noveli a rossz technikéaval gitarozok szamat.

Sokan kozépiskolas korban kezdenek zenét tanulni és a fiatalok korében népszerti gitarra esik
a valasztasuk. Szdmukra specialis tananyagot kell kidolgozni ahhoz, hogy a nyilvanvaldéan
sokkal gyorsabb tanulasi folyamat soran is Kialakuljon a helyes technika.

A fentiek miatt kijelenthetd, hogy a sokféle hattérrel, motivacioval és végsd soron mas és mas
modon hibas mechanizmusokkal kiizdok rehabilitaciojdhoz rendkiviil sok tanitdsi modszer,
technikai gyakorlat, ezek alkalmazasaval tobb ,,megoldoképlet” kitalalasa, folyamatos
valtoztatas, onreflexiv oktatas és a tanitdsi folyamat 1épésrdl 1€pésre torténd Ujratervezése
sziikséges.



Munkamodszer

Az itt kovetkezOket sajat tapasztalatomra alapozva irom. Az alabb hivatkozott iskoldk egyikét
sem tartom kizarolagosnak, nem azok leirdsa vagy propagaldsa volt a célom. Szerencsére
sokféle impulzus ért munkassagom alatt, €s mindig arra torekedtem, hogy ezeket
Osszeegyeztetve miikodoképes technikat adjak ndvendékeim kezébe. Az 10j impulzusok
folyamatosan érkeznek, én folyamatosan gondolkodom a megoldasokon, igy ez az iras is csak
egy pillanatkép, eddigi megoldasaim Osszefoglalasa.

Koszonetnyilvanitas

Koszonom a segitséget minden kollégdmnak, baratomnak, akik észrevételeikkel,
visszajelzéseikkel segitették munkémat.



1. A GITARJATEK TECHNIKAJANAK ALAPELVEI

1.1 A technikardl altalaban

1.1.1. Mit neveziink technikanak?

Szakman beliil sokat beszEliink helyes és helytelen technikardl, és altalaban kideriil, hogy
nem tisztazott még a szo pontos jelentése sem. Véleményem szerint a helyes el6adoi technika
azon készségeknek az Gsszessége, amelyek képessé tesznek egy muzsikust valamely darab
minél konnyebb, energiagazdasagosabb elGadasara és az erre vald felkésziilés alatt zenei
munkaképessége megdrzésére. A rossz technika ugyanis hosszu tavon egészségkarosodast
okoz.

1.1.2. Miért fontos a helyes technika minél korabbi elsajatitasa?

Mind a darabok el6adasa, mind a gyakorlas soran nagyon fontos a jo technika nemcsak azért,
hogy zenei mondanivalonkat minél magasabb szinten ki tudjuk fejezni, hanem mert az
életvitelszerli muzsikuslét soran nem mindegy, meddig tudunk egészségesek maradni, fleg
akkor, ha a versenyszféraban akarunk tevékenykedni. Hosszan sorolhatjuk azokat a nagyszerii
muzsikusokat, akik nagyon idés korukban is koncerteztek. Alljon itt egy személyes élmény:
Rév Livia, a kiilfoldon rendkiviil népszeri magyar zongorista szegedi koncertjeit kilencvenes
éveiben adta, megérte a szazéves kort ¢s majdnem élete végéig koncertezett. Kurzusait nézve
vilagossa valt szdmomra, hogy ezt pozitiv életszemlélete mellett nagyszeriien kidolgozott és
atgondolt technikdjanak kdszonhette.

A hangszertanulas folyamadn az elsé élmények meghatarozok. Ezért a kezdd lépések, az
alapok lerakasa elengedhetetleniil fontos, ezek megléte vagy hianya sokszor eldonti, hogy egy
tehetséges gyermek vagy fiatal ki tudja-e bontakoztatni tehetségét. A koran berdgzddott hibak
kijavitasa késobb nagy onfegyelmet, a tanuldsi folyamatok hosszabb-révidebb iddre torténd
megszakitasat koveteli, lelki teherré valhat, az érintett Onértékelését negativ irdnyba
befolyasolhatja, lelkesedését csokkentheti.

Szeretek rendszerekben gondolkodni. Az eldadoi technikéra is mint rendszerre tekintek és ugy
gondolom, nincs abszolut technika, hanem iranyelvek vannak, amelyeket a fizika, az anatomia
és a fiziologia szabalyai hataroznak meg. Ezeknek a szabalyoknak a figyelembe vételével kell
személyre szabott rendszert kidolgozni mindenki szamara, igy ki merem jelenteni, hogy nincs
két gitaros, akiknek teljesen ugyanolyan technikaval kellene jatszaniuk, mert testalkatuk sem
lehet ugyanolyan. Tehat sarkitva a dolgot mondhatjuk, hogy annyi rendszer, ahany gitaros. A
testalkat meghatarozza a hangszertartast, de kiilonb6z6 hangszertartdsokban is ugyanaz a
végsd cél: konnyed, gazdasagos ujjmozgas lehetdvé tétele a gyors, differencidlt jaték és a
kifejez6 hang érdekében. Példaul a hangszernek a gerincoszloppal bezart szoge befolyasolja a



hangszer érintkezési pontjait a jatékos testével, a karok felhelyezésének pontjait. Ez
befolyasolja a karsuly alkalmazéasanak lehetdségeit valamint a pengetés szogét €s igy tovabb.
fgy ha a rendszer egyetlen elemét megvaltoztatjuk, valtoztatnunk kell a tobbin is annak
érdekében, hogy a végeredmény valtozatlan maradjon. Nagyon veszélyes tehat kizardlag
hangszertartasrol, kizardlag jobb vagy bal kéz technikar6l stb. beszélni.

1.1.3. Mit értek helytelen technikin?

Nyilvanvaléan minden olyan mozgasrendszert, amely nem elég hatékonyan szolgalja
zeneiségiinket. Ha helytelennek vélt mozgassal talalkozunk, fel kell ismerniink, hogy valéban
hibaval allunk-e szemben, vagy az adott jelenség esetleg egy masik technikai rendszerben
helyes lenne.

Az azonos hagyomanyt folytatd kozosségeket, tanar-didk lancolatokat szoktuk ,.iskolaként”
emlegetni. Ezek az iskolak zenei szemléletmod mellett egy-egy technikai rendszert 6rokitenek
tovabb, amelyek miikodSképesek, de ha mas elemmel vegyiilnek, néha hibasnak tiinnek.
Ilyenkor folmeriil a kérdés, hogy a képlet mely elemét kell megvaltoztatni. Ennek
eldontésé¢hez meg kell vizsgalnunk, hogy azok az alapelvek, amelyek miikodoképessé tesznek
egy hangszertechnikai rendszert, megvaldsulnak-e. Itt kell tehat ratérniink, mik ezek az
alapelvek.

1.2. Gitar és fizika

Abel Carlevaro, a gitartechnika megujitoja egy képlet folirasaval kezdte eléadasait:
minimalis erdkifejtés — maximalis eredmény

Ez az a lecke, amelyet meg kell tanulnunk és mindvégig szem el6tt kell tartanunk. De mit
nevezhetiink energiahatékony jatékmodnak? Azt, amely legjobban alkalmazkodik a fizika és
az anatdmia néhany alapvetd torvényszerliségéhez.

A hangszerjaték erérendszerekbdl all, testiink, izmaink €s a hangszer folyamatos egymasra
hatdsabol, igy technikénk kialakitdsakor figyelembe kell venniink a dinamika és annak
résztudomanya, statika szabalyait. Minden lefogott hang statikai egyensuly eredménye,
melyben erék hatnak. A folyamatos jaték az egyik statikus pontbol a masikba torténd eljutas
folymata. Itt idézek néhany olyan torvényt, amelyet érvényesnek tarthatunk a gitarozas fizikai
leirasaban:

! Ezzel nem allitom azt, hogy minden rendszer foltétleniil optimalis is.



e Newton III. torvénye, avagy a hatas-ellenhatas, akcio-reakcio elve a kovetkezd: Ker
test kélcsonhatasakor két azonos nagysagu, de ellentétes értelmii erd lép fel. Két test
kélcsonhatasakor az egyik test pontosan akkora, de ellentétes iranyu erovel hat a
mdsikra, mint amekkora erével ez a mdsik test hat rd.*

Tehat minden egyes hang megszoélaltatdsakor a harok fesziiltségének megfeleld erét kell
befektetnem a jatékba.

e Newton IV. torvénye szerint az erdk vektorokként osszegzddnek. Ezen elv szerint
tehat a testre hato erck ereddje, az eredo hatas, a testre hato erdk vektorainak
dsszegeként meghatdrozott vektorral jellemezhetd.?

Ez a szabdly azért fontos a szamunkra, hogy megértsiik, milyen irdnyban kell az erdket
befektetni a leggazdasagosabb jatékhoz.

A pengetés €s a hangok lefogasa leirhat6 az emeld miikodésének képletével:
® ero x erokar = teher x teherkar

Az ujjak és a kezek munkdja soran fol tudjuk ismerni, mi a teher, a teherkar, az erd és az
erOkar, igy tudatosan is kikereshetjiik a megfeleld poziciokat.

1.3. Egy kis anatomia

A hangszerjaték eszkoze testiink vazrendszere, izomzata és idegrendszeriink. Mindenkinek
masmilyenek a testi adottsagai, kezének nagysaga, rugalmassaga, izmainak teherbirasa. Nem
tehetjik meg, hogy ezeket az adottsagokat figyelmen kiviil hagyjuk az adott didk
technikdjanak kialakitasanal. Masképp kell példaul egy gyermek hangszertartasat beallitani,
mint egy felndttét, de a ndk és a férfiak hangszertartasa is lehet esetenként nagyon kiilonbozd.
Ahogy a gyermekek ndnek, ugy kell folyamatosan valtoztatni tartasukon. Szembetiing ez az
altalanos iskolasbdl a gimnazista korba 1épdk esetében, eléfordul, hogy egy nyari sziinet alatt
teljesen megvaltozik testalkatuk. Kezdhetjiik el6lrol.

! https://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/ttkuj/fizika/dinamika/dinamika.html
2 https://www.sulinet.hu/tovabbtan/felveteli/ttkuj/fizika/dinamika/dinamika.html
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13.1. Akéz

Az alabbi két képen jol latszik a kéz felépitése. A bal oldalin jol elkiiloniilnek a funkcionalis
részek: a lila sav a csuklo teriilete a kéztGcsontokkal, a sarga a kézfej a kézkozépcsontokkal.
Az ujjcsontok kiilonféle szinekkel vannak jeldlve, lathatjuk, hogy a hiivelykujjnak nincs
kozépsd ujjperce. Annak ellenére, hogy orvosilag a hiivelykujjunk a felsd ujjpercnél
kezddédik, hasznélata sordn mar a kézkdzépcsontnak mindsiilé részét is mozgatjuk, ez a
gitaron mind a két kéz technikajaban jelentdséget kap.
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Dlistal phal anges i -
A ol L ) Also
| | 3|"1 2 . _Kozépsé
Intermediate phalanges 'I | L | Ujjperc csontok — | Felsé
L [ |;l___| \
L T
|
]
: b . | 4 C;
Prodimal phalanges %, * Kézkozépcsontok s ;
[La f
(’I._ ..'. Horgascsont ¢ | { TS Kistrapézesont
Metacarpals W Borsécsont ‘f'» S K
LY Haromszdgletd csont = { o Tra':pézzsont
Kéztécsontok s . Sajkacsont
Holdas-z csont Fejescsont
Carpal s
" Singcsont Orsécsont

Forras: https://www.webbeteg.hu/mediatar/mozgasszervi_betegseq/55/kez-csontjai

1.3.2. Agerinc

A gerincoszlop az emberi csontvazrendszer része, mely a test csontos tengelyét képezi és
lehetoveé teszi a felegyenesedett testtartast. A gerincoszlophoz kapcsolodnak a bordak, a
koponya, valamint a felso és also végtagok is. Az emberi gerinc egyrészt rugalmas szerkezet,
mely lehetové teszi a mozgasokat, masrészt pedig stabil szerkezet is, mely megtartja az egész
szervezetet." tobbé-kevésbé  fiiggoleges helyzetbe
egyensulyozott gerinc tartasat a helyes medenceallitas is befolydsolja. A gerinc tartasat és
mozgasat a hat- és hasizmok megfelelo egyiittmiikodése teszi lehetové. 2

A kiilonbozé mozgasok sordan a

! https://www.gerinckezeles.hu/2018/05/30/a-gerinc/
2 https://www.doki.net/tarsasag/mra/upload/mra/document/gerinc_felepitese.htm
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Ezt az orvosi magyarazatot figyelembe véve belathatjuk, hogy egész technikénkat
befolyasolja az, hogy hogyan iiliink o6rakon keresztiil a hangszerrel a keziinkben. J6, ha
tudjuk, hogy az iilés jobban terheli a gerincet, mint az allas, ezt szemléletesen mutatja az
alabbi ugynevezett Nachemson-abra, melyrdl leolvashatjuk, a gerinc milyen szazalékban
viseli a felsOtest terhét kiillonbozo testtartasok esetén, ha az allast 100 szazaléknak vessziik.!

o
b

275%

220%

s

*2185%

150%  440%

100%
75% |

ol

25% | | :

A gerinccsatornaban helyezkedik el a gerincveld, ebbdl a csigolydk kozott 1épnek ki a
kiilonbozd testrészeket beidegzd idegek és idegfonatok. Hosszu tava helytelen iilés esetén
ezek megnyomoddhatnak, akar el is halhatnak, fajdalmat, zsibbadast, kiilonb6z6 betegségeket,
bénulast okozva.

1.3.3. Az idegrendszer

Az idegrendszer az a szervrendszer, amely iranyitja a szervezet tobbi részét. Az idegrendszer
két részre oszthatd: kozponti idegrendszerre és kornyéki (periférikus) idegrendszerre. A
hangszerjaték sordan a két rész folyamatosan kommunikdl egymassal; rendkiviil sok
idegkapcsolat sziikséges ahhoz, hogy akar egy hangot is megszolaltassunk. A mozgésok

! https://www.origo.hu/egeszseg/20130522-ules-ulo-eletmod-mozgasszegeny-gerinc-porckorong.html
2
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szempontjabol nélkiilozhetetlen gerincveld felelés az Osszetett mozgasok szabalyozasaért,
melyek tartalmaznak reflexes és akaratlagos mozgésokat.
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o e 3
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A zenei eléadomiivészet nagyban hasonlit a sportra abbol a szempontbdl, hogy a gyakorlas
soran akaratlagos mozgasokat alakit reflexes mozgasokkd, amiket tudatosan eld kell hivni a
hangszerjaték soran. A feltételes reflexeket a tanulasi folyamatok alakitjak Kki. Egy
mozgaselem kigyakorlasahoz az ingeriiletnek nagyon sokszor kell megjarnia az utat a
receptorok (érzékeld idegek) és az agy kozott és vissza a periféria (a mozdulatot végrehajtd
izomrendszer) felé ahhoz, hogy biztonsaggal el6hivhat6 legyen.

A motoros tanulds elmélete tobbféle modell értelmezésével irhato le. Az inger érkezése utan
egy percepcios tanulasi folyamat kovetkezik, ezutan a motoros tanulast kovetéen alakul ki az

! Ld. Katona Péter: Mozgastan, mozgasfejlédés, neurobiologia PPT
? https://hu.wikipedia.org/wiki/ldegrendszer
% Forras: Katona Péter: Mozgastan, mozgasfejlédés, neurobiologia PPT
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ingerre adott valasz. A tanulas nem mas, mint olyan folyamat, melynek sordn a tapasztalatok
megvaltoztatjak a kozponti idegrendszer mitkodesét és igy adott helyzetben a viselkedésiinket
is. Ezeket az agyi valtozdsokat nevezziik memorianak. A memoria kialakuldsa valojaban
neurondalis halozati korok megvaltozasaval jdr.l

Nagyon fontos, hogy az ingeriiletet, mely ismételve az altalunk kivant feltételes reflexet
kialakitja, mindig jo mozgassal tarsitsuk, kiilonben zavar tdmad a tanuldsi folyamatban, a
reflex nem lesz elég erds, technikdnk nem lesz elég megbizhatd, a hangszerjaték Orokos
stresszforrassa valik, kialakul a kontrollalhatatlan lampalaz.

1 A sportmozgasok biologiai alapjai
Csoknya Maria, Wilhelm Marta Digitalis Tankonyvtar (2011)
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2. ARENDSZER

2.1 Agitarjaték technikdajanak alapelemei

Miutan rendszerben gondolkodunk, ismerniink kell azokat az elemeket, amelyek alkotjak azt.
Kijelentettiik, hogy az egyes elemek befolyasoljak egymast. Kezdjik rendszeriink folépitését
a legelemibb épitékockaktol: a gitdrhangot képezd két kéz munkajatol. A kovetkezokben
leirtak senkinek nem lesznek ujak, éppen ezért fontos tetten érni azokat a folyamatokat,
amelyek eldontik, technikank helyes lesz-e vagy helytelen.

2.1.1. A bal kéz ujjainak munkaja (jobbkezesek esetén, balkezesektol itt kérek elnézést)1

A bal kéz ujjaival a megfeleld érint6hdz nyomva® a hirt annak hosszat a kivant mértékben
megroviditjik, igy valtoztatjuk meg a haron képzett hang magassagat. De a hangnak nem
csak a magassagat befolydsoljuk bal keziinkkel, hanem intenzitdsat, s6t tomorségét is. A
pontatlanul, gazdasagtalanul lefogott hang nemcsak energiaveszteség a jatékos szamara,
hanem a hangmindséget is rontja.

Egy hang lefogasahoz meglepéen nagy erd kell.® Az optimalis erdkifejtés helye az érintd
oldala és a fogodlap altal képzett paranyi sarok, az ettdl vald elképesztden kicsi eltérés is nagy
kiilonbségben nyilvanul meg, magyarul minél messzebb fogok az érint6tdl, anndl nehezebb
jatszanom. Ez azért van igy, mert a huar érintdre torténd lenyomasakor a fogdlapra nagyjabol
merdleges erd a szinusztétel értelmében forditottan aranyos azzal a szdggel, amit a hir a

fogodlappal bezar.

Az alabbi abrakon a derékszogli haromszog rovidebb befogd oldala dbrazolja a nyomderot,
hosszabbik befogodja a fogdlapon az érintd és a fogas helye kozotti tavolsag, az atfogd pedig a
harnak az érintd és ujjunk kozotti szakasza. Alfa szog kisebb, mint béta szdg, tehat az elsd
rajzon abrazolt esetben nagyobb a sziikséges nyomoerd.

1 A szoveg tulbonyolitasanak elkeriilése érdekében dontottem Gigy, hogy a tobbség nézépontjahoz viszonyitok.

2 A tanitas soran nagyon kell ezzel a szdval vigyazni, mert a gyermekekben a goresdsség érzetét kelti, a tenni,
helyezni kifejezés hasznalataval ez elkeriilhetd.

% Aki kivancsi arra, hogy mennyi, egy konyhai mérleget nyomjon meg annyira, amennyire a hiirt nyomna!
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nyomoerd
nyomoerd

a B
fogélap fogolap

Tehat HIBA AZ ERINTOTOL MESSZE FOGNI A HANGOT. Ez a dogma technikai
rendszert6l fiiggetlen; elvileg minden gitaros tudja, azonban nagyon nehezen lehet a
gyakorlatba atiiltetni, koncentralt és fegyelmezett gyakorlas kell hozza.

2.1.1.1. Ujjtartas

A pontos fogasnak eldfeltétele az ives ujjtartas. Az iv mértéke huronként valtozo, de az
optimalis a legegyszeriibb félkoriv, mint az egyik legstabilabb statikai képz6dmény. Ennek
kialakitasat a kézfej és a hiir kozott ugy tudjuk megoldani, ha szigoruan az ujjvégre fogunk,*
amennyiben ez lehetséges.2 M¢ég tobb erdt tudunk a fogasba befektetni, ha az ivet a csuklo és
az ujjvég kozott alakitjuk ki, igy a kézfej izmai is részt tudnak venni a munkaban. Ehhez
fols6 hurokon nem kell a csuklot behajlitani, elég, ha a csuklo és az ujjvég kozotti egységet
egyiitt képzeljiik el és az erdt mar a csuklotol az ujj felé iranyitjuk.

Leggyengébb ujjunk a kisujj, tehat arra kell térekedniink, hogy az 6 munkajat segitsiik
leginkabb, ugy, hogy a tobbi ujj is stabil tudjon maradni.

L Az 1. és 4. ujj alappoziciéra vonatkoztatott tartisarol 1d. késobb.
2 Nyilvan ez nem minden fogasnal kivitelezhetd.
¥ Ed Peczek fotoja a szerzd engedélyével.
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A befektetett eré mennyiségének becslésekor figyelembe vehetjiik az emeld fentebb emlitett
képletét:

-

VAN ‘
F1 x D1 = F2 x D2, ahol ‘ F:

e az emeld forgastengelye az ujj és a kézfej kozotti iziilet illetve a csuklo

e F1 azizmaink altal kifejtett erd (ezt keressiik)

e D1 az erdkar, ezt izmaink képviselik

e F2 azazer6mennyiség, amely a hur lenyomasahoz sziikséges (ez adott)

e D2 az ujj és a kézfej kozotti iziilet és a fogas helyének egymastol vald tavolsaga (ezt
kell valtoztatnunk)

Bebizonyitottuk, hogy minél nyujtottabb az ujj, annal nehezebb a hangot lefogni.
Vigyazni kell azonban, hogy csak annyira hajlitsuk be az ujjunkat, hogy a silypont ne
billenjen tul a fogas helyén, mert ebben az esetben nem tudjuk atadni az erdt a hurnak.
Tovabbi energiaveszteséggel jar, ha az iv kialakitasdhoz az alsé ujjperceket meg kell fesziteni;
akkor vagyunk hatékonyak, ha ujjunk még laza marad.

2.1.1.2. Pozicionalas

Poziciokon azokat az ujjtartasi sémakat értem, melyeken beliil az ujjak egymashoz képest
kényelmesen tudnak elhelyezkedni és gyorsan, a leheté legkdnnyebben képesek egyszerre
vagy egymas utan jatszani. A sz6 haszndlata koriil van egy kis kédosz, példaul kiilfoldi
szakmunkak a pozicio (position, posicidon, posizione) szot tobb értelemben is hasznaljak.
Jelentheti a magyar fekvés sz6 idegen megfelel6jét, kéztartast vagy azt a hangkészletet,
skalaszerii elemet, amelyet egy fekvésben jatszhatunk.

A tovabbiakban az Abel Carlevaro altal presentacionként hasznalt jelentéstartalommal
hasznalom, melyet igy ir le:

! Lazasag alatt nem erétlenséget, hanem egy optimalis izomténust értek.
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Denominamos pesentacion de la mano izquierda a la forma como se disponen los dedos en

relacion al dapason, como resultado de una accion determinada del complejo motor mano-

“y ey

amelyben az ujjak a fogodlaphoz viszonyitva allnak, és amely a kéz és a kar specifikus

egyiittmozgasanak komplex eredménye.)"

Ez a definicid elsO latasra nagyon nehezen értelmezhetd, de atgondolva pofonegyszerii: a bal
kéz ujjainak az a tartdsa, amelyben egy fogason beliil a lehetd legkonnyebb jatszani. Ahogy
ezt a folytatdsban elmagyarazza, ezen a pozicion beliil (hadd hasznaljam innentdl kezdve a
sajat szohasznalatomat) az ujjaknak egymashoz képest nem szabad elmozdulniuk, akkor sem,
ha nem tessziik le az ujjainkat a hurra, csak a levegOben leképezziik a fogast. Ezt a lehetd
legkevesebb energiabefektetéssel kell csindlnunk, tehat ki kell keresni azt a kéztartést,
amelyben a legkevesebb a fesziiltség. A fogas kialakitasahoz a kar és a kéz egyilittes
mozgasara van sziikkség, amely specifikus minden egyes fogasra vonatkoztatva.

A pozicio lehet alap-, sziikk- vagy tagfekvéshez kotott és tobb hurt is érinthet. Carlevaro
amelyben az ujjak szomszédos érint6k mellett helyezkednek el, sziik fekvésben az ujjakat
harom, kettd vagy akar egy érintdnyi teriiletre ,,torlodnak” 6ssze, mig a tag fekvésnél négynél
tobb érintdnyi teriiletet kell atfognunk.

A bal kéz ujjai egy alappozicion beliill egy hurra egyszerre letéve egyiittesen kupolat
képeznek, mely szintén nagyon stabil statikailag és a kisujj munkajat is optimalizalja.

! Abel Carlevaro: Escuela de la guitarra 77. old. (Barry-Buenos Aires 1979). A forditast az angol verzi6 alapjan
készitettem: School of Guitar (Boosey and Hawkes)
2 Ed Peczek fotoja a szerzd engedélyével.
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Annak érdekében, hogy kupoldnk megsziilessen, érdemes keziinket a IV. és a IX. fekvés
kozotti fekvések valamelyikében felhelyezni a fogoélapra. Ezekben a fekvésekben az az
idedlis, ha a kézfej parhuzamos a gitarnyakkal, mert az ujjak igy egyforman tudnak dolgozni.
Helyes gitartartas esetén (err6l késébb) a folsé hurokon a csuklonak nem sziikséges
hajlitottnak lennie, igy is ki tudjuk alakitani a statikailag leggazdasagosabb kupolat. A basszus
hurok felé haladva a kézfej enyhén utanabillen a lefelé haladé ujjaknak, a csukld kicsit
behajlik. Ennek mértéke fiigg a kéz nagysagatol.

fgy folhelyezve a kezet a hiivelykujj a 2. ujjal szemben vagy az 1. és a 2. kozotti teriilettel
szemben fog megallapodni, segitve a tobbi ujjat, de nem szoritva a gitarnyakat. Ez 1ényeges
eleme a bal kéz technikajanak, mert ha a hiivelykujj szorit, a gorcsos tartads mellett, mely
fajdalomhoz vezethet, gatolja a fekvésvaltast, a barréjatékot €s a vibrato kivitelezését, igy a
hangképzésre is negativ hatdssal van. Alapszabalynak tartom, hogy a hangok lefogéasat nem a
hiivelykujj és a t5bbi ujj egymés felé szoritasaval kell végezniink, hanem karsullyal.*

Alappozicionkban® a 2. és a 3. ujj a fogolapra nagyjabol merdlegesen all, az ujj legvégével
fog, az 1. ujj a jatékos szemszogébol a felhelyezett allapothoz viszonyitott bal, a 4. pedig jobb
oldalén.

Az 1. fekvés felé haladva az 1. ujj egyre jobban behajlik, az alkart tengelye koriil enyhén
elforgatjuk, igy az ujjak egyre kevésbé képeznek kupolat, az 1. fekvésben tartasunk kissé a
hegediisskére hasonlit. Ennek mértéke fligg a hangszertartastél.® A f51s6 hurokon a csuklénak
itt sem sziikséges behajlania, de a behuzott csuklo sem tandcsos. A basszus hurokra
athelyezve ezt az alaptartdst az alkart vissza kell forgatni tengelye koriil, igy ujjainkkal Gjra
kupolaszerii képz6édményt hozunk létre, csak az ujjak kevésbé ivesek. A csuklot a basszus
harok felé haladva egyre inkébb be kell hajlitanunk, de torekedni kell arra, hogy ez a lehetd
legkisebb mértékii legyen. Amennyiben az ujjak vagy a kézfej nem fesziil rd a gitdrnyakra,
nem tartom kifogasolandonak, ha a nyak egészen belesimul a tenyérbe. A hiivelykujj helyét
nagyon gondosan meg kell valasztanunk, ez kézalkattol és hangszertartastol is fiigg.

2.1.1.3. Pozicidk és ujjgyakorlatok

A technikaépités soran az az idedlis, ha poziciokban gondolkodunk és olyan ,.elére gyartott”
elemeket gyakorolunk, amelyek egésziikben vagy részleteikben beilleszthetok a darabokba.
Ilyenek a skalak, kotésfutamok stb.

! Erré1 késobb tobb szot ejtek majd a hangszertartés targyalasanal.
>Nem az I. fekvésrol beszélek!
*Ld. késdbb.
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2.1.1.4. Poziciok és ujjrendezés

A folyamatos jaték soran vagy azonos pozicidban maradunk, vagy egyikbdl a masikba
valtunk, attol fliggden, mit kivan a zenei szOveg: a nagyobb valtasokat a zenei tagolashoz kell
igazitani. A legkényelmesebb és zenei gondolatainkat a leginkabb koézvetité ujjrend
megtalaldsaban meghataroz6 elem annak folismerése, milyen pozicidkat tudunk a darab
hangjaibol 1étrehozni és hogy milyenek lehetnek az atmenetek egyikb6l a mésikba. Altalaban
tobb lehetdségilink van erre, a valasztast az fogja meghatarozni, milyen technikai és testalkati
adottsagink vannak.

2.1.1.5. Fekvésvaltas

Némi gondolkodas utan tigy dontdttem, hogy a fekvésvaltast az alapmozgéasok kéz¢é sorolom.
A fekvésvaltast a gyermekek tanitdsdnak folyamatiban éltaldban késon kezdik el tanitani, mar
csak a magasabb fekvések hangjainak tanulasakor, pedig a mozdulat nagyon egyszerii.

Szerintem a fekvésvaltdst mar az elsé oran meg kell és meg is lehet tanitani. Ahogy a
gyereknek kezébe adjuk a hangszert, tudatositsuk, hogy az egész gitdrnyakon lehet jatszani,
ezt tobbek kozott az alappozicid kialakitasanak fent leirt modszerével tehetjik meg. Akinek
ez nehezen megy, nem sziikséges €érint6k mellé fognia, de azonnal el lehet inditani a kézfejet
fol-le a fekvésekben, és mar kész is a fekvésvaltas. Ez a gyakorlat nemcsak a hurérzet
kialakitasat szolgalja, hanem nagyszerlien megalapozza a fekvésvaltast és késobb az igy
kialakitott érzet eldhivhato.

Vitak folynak arrdl, hogy egy haron torténd fekvésvaltaskor hasznaljunk-e vezetd ujjat, vagy
csak attegyiik a keziinket egyik fekvésbdl a masikba. Pujol az elsé modszert javasolja,
Carlevaro a masodikat. Ezt a szituaci6 donti el, a legato jaték példaul sokkal konnyebb, ha
hasznéalok vezetd ujjat, viszont tdvolabbi fekvésekbe inkabb az ugrast javasolom. A csuszas
ugyanis lassitja a mozdulatot, tovabba a nagy fekvésvaltasoknal a karsuly gyors kiemelésére
¢és az 0j fekvésben valo visszahelyezésére van sziikség, ehhez pedig el kell szakadnom a
fogolaptol.

Kérdés az is, hogy tagitsuk-sziikitsilk-e a fogast azért, hogy az ujjunk hamarabb az j
fekvésbe érjen. En nem javaslom. A fix poziciot lehetdleg ne adjuk f6l annak érdekében, hogy
ezredmasodpercekkel hamarabb az 1) fekvésbe érjlink; a nyert id6 olyan kevés, hogy nem éri
meg, hogy a poziciot Gjra kelljen rendezni miatta.

! Sajnos a gitarjaték egyik fomumusaként tartjak szamon.
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2.1.2. A jobb kéz ujjainak munkdja

2.1.2.1. A két kéz viszonya

Az agy fejlodése soran az agyféltekék kozott kialakulnak a kapcsolodasi rendszerek, melyek
Osszehangoljak a két kéz munkdjat. Ennek eredményeképpen vagyunk képesek kiilonb6zo
feladatokat végezni a kezeinkkel. Vannak olyan emberek, akiknek ez kiilondsen nagy gondot
okoz.! A zongoratanitasban kiilon gyakorlatokkal fejlesztik a fiiggetlenitést, a gitar
megszolaltatdsa soran a kiilonbség még nagyobb, fogott hang esetében a két kéz ellentétes
tevékenységet végez: a bal statikusan fogja a hangot, a jobb dinamikus mozdulattal penget. A
megpengetett hanggal csak a bal kéz tud kapcsolatban maradni: legato jatéknal a hang végéig
lent marad, vibratoval tartja életben, szépiti azt.

Kiilonbség még, hogy a bal kar szabadon mozog munkija sordn, a jobb pedig enyhén
foltamaszkodik a gitar ives részére, lazan pihen, viszonylagos stabilitasban van, ugyanakkor
mobilizalhato, ha sziikséges.” Nagyon fontos, hogy a felsétest siilyat nem viselheti a jobb
alkar, tehat nem szabad ,konyokolni” a gitiron, mert ez rendszeriink teljes
mikodésképtelenségéhez vezet.

Azonban a kezek folhelyezése valojaban hasonld, csak a két kéz a gitar két kiilonbozo
oldalan van. A gitar helyzete az, ami miatt nehéz folismerniink ezt a hasonlosagot, de ha
fliggéleges helyzetbe hozzuk a hangszert, mindjart szembe tinik.  Paul Galbraith
megvaldsitotta ezt az extrémnek mondhato Gtletet, gitartartdsanak célja a két kéz munkéjanak
minél hasonlobba tétele, valamint az, hogy mindkét kéz ugyanolyan szabadon mozoghasson.3

Az ujjaknak a hurral val6 talalkozasa mindkét kézzel ugyanugy az ujjvégeknél torténik és a
hangok megszolaltataisaban mind a két keziink intenziven részt vesz: a jobb a hang
megszolaltatdsaban, a bal a hangmagassag valtoztatasaban.

Az ujjak ¢és a kézfejek tartdsa is hasonld: a jobb kéz ujjai is ivesen tudjak atadni az erét a
hurnak (ahogyan azt korabban leirtam, az iv az egyik legstabilabb statikai elem), szintén
kupolat képeznek, csakigy, mint a bal ujjak, a csukl6 pedig alaptartdsban nem zar be szoget
az alkarral. Az i, m, a ujjaknak a hurra valo felhelyezésében is van analogia: az m nagyjabol
az ujjvég kozepén, az i és az a a kiils6 oldalan ér a hturhoz.

! Egy ismer8som példaul annyira nem tudta fiiggetleniteni a két kezét, hogy nem tudott dinamods lampat
hasznalni, mert amig az egyik kezével miikddtette, a masikkal nem tudott semmit csinalni.

2 Err6l a hangszertartasnal bévebben irok.

% Lasd kép a hangszertartas targyaldsanal.
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2.1.2.2. Pengetés

A pengetésrdl altalaban azt gondolom, hogy az a leggazdasagosabb pengetés, amelynek soran
a mozdulat 6nmagaba visszatér. Ez akkor valosul meg, ha a hur el6tt ujjvégiinkkel
elinditunk egy mozdulatot, ez a hurt elérve atadja a mozgasi energiat a hiirnak, majd a hurt
elhagyva ujjvégiink visszatér a mozdulat kezdépontjaba. Az igy bejart ut a legegyszeriibb
szabad pengetés esetében nagyjabol kor alaku, mig mas pengetési fajtdknal az ovalis végtelen
szamu formajat veheti fol attol fiiggéen, hogy milyen pengetési modot, milyen hangszint stb.
hasznalunk.! Ha nem 6nmagéba visszatérd pengetést hasznalunk, a mozdulat két végpontjan a
mozdulatot meg kell allitanunk és az ellenkez6 iranyba ujra el kell inditanunk, hogy ujjunkat
a kovetkezOd pengetés kiinduldpontjara visszajuttassuk. Ez tObbszords energiaveszteség,
tovabbi hatranya még, hogy a visszafelé uton belepengethetiink a hurba.

Folmeriil a kérdés, honnan kell indulnia a mozdulatnak?

Ha a legegyszeriibben — tehat leggazdasagosabban — akarom bejarni ezt az utat, akkor az X
helyétdl (a pontok a hlirok keresztmetszetét mutatjak, a korok a pengetés irdnyat).

Az i, m, a ujjak a p ujjal szembe pengetnek, ezért fontos, hogy el tudjanak haladni egymas
mellett. Ezt ugy érhetjiik el, ha a p ujj pengetés el6tt az i, m, a ujjak behajlitott egysége eldtt
pihen és pengetés utan az i eldtt halad el. A nyugalmi allapotot Emilio Pujol ugy irta le, mint
amelyben az i ujj és a p ujj egyiittesen x alakot képez.

! Erré1 még késoébb az sszetett mozgasok targyalasanal.
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A Pujol altal javasolt alaptartas !

Novendékeimnek én ennél még hajlitottabb i, m, a ujjtartast szoktam javasolni, hogy még
konkrétabb lehessen a pengetés.

Amennyiben a kézfej parhuzamos a gitar fedlapjaval és az ujjak hajlitottak, ez maradéktalanul
meg tud valosulni. Ha a kézfej helyzete ettdl eltér, a p ujj a tenyér iranyaba, a ,kupola”
belsejébe lendiilhet vagy talzottan a nyak felé nyulhat, a tobbi ujj nem tud eléggé stabil ivet
képezni, igy a pengetés egyenetlenné valik, nem tud folgyorsulni.

A pengetés technikajanak kialakitdsakor nagyon fontosnak tartom, hogy egyszerii, hatékony
mozgasokat tanitsunk novendékeinknek, amelyeknek hasznalataval konnyen eljuthatnak a
virtuéz jaték szintjére. Nyilvan nem lesz mindenki gitarvirtu6z, annal fontosabb, hogy azok
szamara is mikoddképesek legyenek a megtanult jobb kéz mozgasok, akik nem valasztjdk a
zenei palyat vagy atlagos manualis képességekkel rendelkeznek. Kiilondsen fontos ez
napjainkban, amikor az id6hiany égetd, a didkoknak nincs ideje gyakorolni és folytonos
sikerélményben kell 6ket részesiteni, ha azt akarjuk, hogy ne hagyjak abba a hangszertanulast.
Divatsz6 a flow-élmény, ebbe nem fér bele a bonyolult technikak csiszolgatasa.

2.1.2.3. Hangszin a technikaépités korai fazisaban

Jobb kézzel képezziik a hangot, ez a keziink hatarozza meg alapjaban a hang mindségét. A
korai technikaépités soran véleményem szerint meg kell elégedni azzal a hangmindséggel,
amely az egészséges, természetes mozgas ¢s a helyes koromforma egységébdl onmagatol
megsziiletik. A hangmindség javitdsahoz hasznalt technikai eszkézok® tal korai
alkalmazasaval, elOtérbe helyezésével torzulhat a természetes mozgaskultura, késébb a

! Emilio Pujol: Escuela razonada de la guitarra Buenos Aires, Argentina : Ricordi Americana 2. kotet 7. old.
2 A kéz elforditasa az alaptartashoz képest, mély pengetés, plusz mozgéasok, stb.
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fejlédés megtorpanasa, esetleges visszaforduldsa is megtorténhet. Fontos annak mérlegelése,
hogy mikor mennyire terhelhetjiik meg a még kialakuloban 1év6 jobb kéz technikat ezekkel a
nehéz elemekkel."

2.1.3. Hangszertartas

Nem véletleniil targyalom a hangszertartast a kezek munkéja utan és nem eldtte. Szerettem
volna el6bb azokrél az éaltalam abszolitnak tartott elemekrdl beszélni, amelyeknek a
kivitelezése mindenféle rendszerben ugyanaz.

A fent felvazolt elvek tobbféle tartasban megvalosulhatnak, csak meg kell figyelniink, hogyan
befolyasoljak egymast az egyes elemek. Mindenkinek olyan tartast kell kialakitania a sajat
maga szamara, amelyben minden mikodéképes, mi, tanarok pedig ugy tudunk ebben
segiteni, ha tudjuk, hogy az egyes valtoztatasok hogyan hatnak az egészre. Ha belenyulunk
egy technikdba, vigydznunk kell, ennek milyen hatidsa lesz az egészre; Roth Ede régi

megfogalmazasaval: ,,ha itt nyomom meg, ott j6n ki”.2

A kiilonb6z6 rendszerek leglatvanyosabban a hangszertartasban kiilonboznek egymastol. A
gitaron a klasszikus gyakorlatban ritka kivételektdl eltekintve® iilve jatszunk. Az is
altalanosan elfogadott, hogy a hangszert labaink kozott tarjuk, szemben a konnyt-, flamenco-
¢s jazz-zenészekkel, akik jobb combjukra helyezik a hangszert, bar ilyen iilésmddra a
klasszikus gitarosok kozott is van példa.*

Nézziink meg néhany egymastol jelentdsen kiilonb6z6 hangszertartast! Latjuk, Paul Galbraith
hogyan tartja a hangszert, vehetjiik ezt akar az egyik végletnek, ahol a gitar hosszanti tengelye
majdnem parhuzamos a gerincoszloppal. A masik véglet az, amikor ezek csaknem
merdlegesek egymashoz képest, erre a 20. szdzad elsd felének ndi gitdrosaindl latunk példat.
A két véglet kozotti atmeneteknek szamtalan lehetsége van.

! A hangképzés kérdéskore tilmutat ennek a tanulmanynak a témakorén, ezért itt megallok ennek targyalasaban.
? Sokszor hallottuk tle.

¥ példaul a Katona du6 koncertjein sokszor jatszik allva.

* Példaul Ricardo Gallén.
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Luise Walker* Paul Galbraith?

2.1.3.1. Ulés

Lattuk, milyen mértékben terheli az iilés gerincoszlopunkat, meg kell tehat taldlni a
legkevésbé farasztd poziciot. Az idealis az egyenes tartas, amely oldalra sem fordul el, a
vallak vonala merdleges a gerinc vonalara.

Modot kell adni arra, hogy muzsikalas kozben szabadon mozoghassunk anélkiil, hogy
alapelveink sériilnének. Ezt Ggy tudjuk megvaldsitani, ha csip6bdl minden irdnyba ddlhetiink
egyenes gerinccel.*

! Forras: http://www.gitarre-archiv.at/bildarchiv/luise-walker/ Stefan Hackl engedélyével
? Forras: https://www.veojam.com/players/paul-galbraith/gallery a miivész engedélyével
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Ha sikertilt igy leiilni, tegyiik bal 1abunkat a labtartora.? Labunknak stabilan kell allnia. A
hangszer belsd ivét a bal, kiils6 ivét a jobb combra helyezziik ugy, hogy a gitar stabilan alljon.
A gitar nyakanak olyan magasra kell keriilnie, hogy bal keziinket konyokbdl behajlitva
elérjiik a fogolap kozepét anélkiil, hogy vallunkat elmozditanank egyenes tartasabol.

Jobb keziinket is ugy kell folhelyezni, hogy a vall tartdsa megmaradhasson és az alkar a
konyokhoz kozeli részén pihenhessen.

A hangszertartast befolyasolo tényezok:

e A bal 1ab magassaga, tamaszkodasi pontja, als6 labszar szoge
e A jobb lab talp- nem talp, jobb comb stabil-mobilis

e Testiink sulyvonala

e A gerinc helyzete

2.1.3.2. A bal 1ab

Kiilonbozo iskoldk mas- és masképp vélekednek arrdl, hogyan tamasszak a labak testiinket.
Az egyik alapvet kiilonbség abban van, hol legyen test siilyvonala. A stlyvonalat a régebbi®
technikak (Tarrega, Pujol, Carlevaro, Segovia) képvisel6i a bal lab meghosszabbitasanak
iranyaba helyezik, ekkor a bal 18b a tartas tengelye, timasza. Ebben az esetben kissé oldalra
kell ddlni, a teststly a bal iil6csonton van, a jobb comb bal combbal bezart szoge valtozhat
attol fiiggden, mennyire akarjuk stabilizalni pozicionkat. Ez akar a derékszoget is elérheti,
ekkor az egész talp a f61don fekszik, az {ilés nagyon stabil, de véleményem szerint tal statikus.

Manapsag sokszor talalkozunk azzal, hogy a stlyvonal a test kdzépvonalaba esik. Ebben az
esetben a két comb a kdzépvonaltol jobbra és balra kissé terpeszben van. Ha combtamaszt
hasznalunk, a gerinc egyenes tud maradni. Igy viszont a két 1ab szétnyilhat, a gitar szdge
emiatt megvaltozhat jaték kozben, kiilonésen combtamasz nélkiil.

2.1.3.3. A jobb lab

A jobb lab helyzetének meghatdroz6 szerepe van a gitartartasban. Befolyasolhatjuk vele a
hangszernek a fliggdlegessel bezart szogét, testsulyunk helyét, iilésiink statikus vagy mobilis

! Mintha csipénk egy gombesuklo lenne.
2 Véleményem szerint az iilést elobb igy kell kikeresni, késébb lehet kiilonbdzé combtamaszokra attérni.
% Régi alatt nem elavultat értek.
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jellegét. Nem tartom kifogasolhatonak, ha a jobb talp nem fekszik a talajra, hanem akér a
labujjakon tamaszkodik, akar a talpélen nyugszik.

A felsétest dolésszogének (nem gorbiiletének!) valtoztatasaval befolyasolhatjuk, hogy a
hangszer milyen magasan legyen a felsétesthez képest. Ha csip6bdl egyenes gerinccel elére
hajolunk, a szegycsont vonalaban foljebb cstszik a gitar, igy nem sziikséges annyira magas
labtartot hasznalni. Ebben az esetben viszont a bal labat elorébb kell tolni annak érdekében,
hogy ne hatizmaink tartsdk a felsdtest sulyat. Ha ekdzben a fogdlapra helyezett bal keziinket
nem mozditjuk el a felsOtesthez képest, az eléreddlés sordn folsébb fekvésben ,.kot ki, igy
segithetjiik a magasabb fekvésben valo jatékot. Kiilondsen hasznos ez a XII. fekvéstol folfelé.

c ey

taldlom a leghatékonyabbnak, amelyben mindkét kéz optimalisan tud dolgozni.
2.1.3.4. Az 1ilés és a bal kéz tartasanak viszonya

A gitartechnika talan a leglényegesebb tényezdje a karsuly. A hangok lefogasat taglalva mar
utaltam ré, hogy nagyban segiti az energaihatékony bal kéz technikat. Meghatarozo a lazasag,
a fekvésvaltasok, a hangképzés €s a vibrato szempontjabol.

2.1.3.5. Karstly, vektorok a gitarozasban

A kifejezést szo szerint kell venniink: azt a tomeget, amelyet karunk képvisel. Nem mindegy,
hogy ezt mind tartanunk kell, vagy munkara fogjuk és nekiink dolgozik. Ha jol alakitottuk ki
a tartast, bal keziinket csupan az alkar folemelésével a kozéps6 fekveések magassagaba tudjuk
helyezni. Ha az 1., 2., 3. vagy 4. ujjunkkal ivet képeziink, az ujjvégre ra tudjuk ,,akasztani” a
karunkat, mint egy kampora. Ez nem tévesztendé Ossze azzal a jelenséggel, amikor valaki a
hiivelykujjan 16gatja a bal kezét.

Milyen iranyban hat a karstly?
Vektorok a gitdrozasban

A vektorok bevezetésére elsdsorban fizikai problémdak megoldasa sarkallta a matematikusokat.
Példaul az elmozdulas, erd, forgatonyomaték, vagy a térerdsség (magneses, elektromos, gravitacios
stb.) vektorokkal leirhaté mennyiségek*..

! https://hu.wikipedia.org/wiki/Vektor
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Minket ezek koziil az elmozdulés és az erd érdekel. Azt mondtam, hogy az erd, amit a hang
megszolaltatisdhoz be kell fektetniink, jorészt a karunk stlyabodl kell, hogy szarmazzon.
Akkor tudjuk ezt kihaszndlni, ha karunk két folfiiggesztési pont: vallunk és ujjvégiink kozott
,l0g”, ilyenkor az er6k ereddje a konyoktdl a gravitdcio irdnyaba mutat. Alkarunk sulyat
felhasznaljuk a hangképzésre, felkarunkat vallunk tartja, de mivel ez egy nagy izom, ez nem
keriil sok energiankba. Ha nagyobb erokifejtésre van sziikség, a bicepsz htizdereje rasegithet a
karsulyra.

Hogyan tudjuk meghatarozni az erdkifejtés iranyat? Ugy, hogy elképzeljiik a gravitacid és a
karunk iranyanak az 0sszegét, ami egy vektorral irhato (illetve rajzolhato) le.

Természetesen nem akarjuk kiszamolni az itt hatd erdket, de vizualisan el tudjuk képzelni,
hogyan valtozik a karsuly vektoranak irdnya, ha valtoztatjuk a gitarnyak szogét. Befolyasolja
ezt még a fogodlap sikjanak szoge is. Ha az a karsuly vektoranak sikjan tulbillen, nem lehet
kihasznélni a karsulyt, a kezet tartanunk kell, ami nagy energiaveszteség. Ugyanez torténik,
ha a gitarnyak tal kozel van a bal kézhez, mert a konydk a test stlyvonala mogé kertil.

2.1.3.6. Az iilés és a jobb kéz tartasanak viszonya

A hangszertartds nagyban meghatdrozza a jobb kéz munkajat is: a hangszernek a
gerincoszloppal bezart sz6ge meghatarozza, hova tudjuk folhelyezni a jobb alkart.

Tul meredek tartas esetén az alkarnak a kézfejhez kozelebbi részére esik a folhelyezési pont,
az ujjak a hurokra merdlegesen esnek, igy a hangmindség javitasat a csukld elforditasaval
tudjuk elérni, ami energiaveszteség.

A vizszinteshez tilzottan kozelito tartas esetén a konyoknél vagy akar konyok folott ér a kar
a hangszerhez, a hurok és az ujjak szoge nagyon Kicsi, az ujjak nem tudnak egységesen
mozogni, nehezebb az egyenletes jaték, a kormok gyorsan kopnak, basszus hiirokon zorejes a
hang.

Az i1dedlis az a tartas, melyben ki tudjuk alakitani a jobb kéz alaptartasanal leirt kupolaszerti
tartast, ujjaink ivesek lehetnek és gazdasagosan mozoghatnak, ujjaink és a hurok szoge pedig
lehetove teszi a j6 hangmindség kialakitasat. Fontos az is, hogy az alkar mobilizalhato legyen,
a kiillonb6z6 zenei szituaciokban a kéz helyét valtoztatni tudjuk példaul hangszinvaltasok
megvalositdsdnak érdekében.
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2.2. Osszetett mozgasok

2.2.1. Bal kéz

2.2.1.1. Kotések: raiités, elpengetés, kombinalt kotések

A gitaron specidlis technikai elem a kotés, melynek kivitelezését kizardlag bal kézzel
végezzik. Megkiilonboztetiink felfelé, lefelé (raiités, elpengetés) és kombinalt kotéseket. A
kotés torténhet tires hurra/htrrél vagy fogott hangra/hangrol. A raiités ugy torténik, hogy 1.,
2., 3., 4. yjjunk végével vagy egyszerre tobbel erdteljesen raiitiink a hirra, aminek hatasara a
kivant hang megszolal. Az elpengetés esetében pengetés torténik, csak nem jobb, hanem bal
kézzel. Kotést alkalmazunk technikai megfontolasbol (konnyiti a jobb kéz munkdjat) vagy
zenei céllal (a megpengetett hang és a kotott hang relacidja zenei tartalmakat hordoz).

A kotésektdl a gitarosok altalaban félnek, nehéz technikai elemnek tartjak. Sokan kertilik is a
hasznalatukat, mert helytelen kotéstechnika esetén megzavarhatjdk a zenei szoveg
Osszefliggéseit. Véleményem szerint a jol atgondolt és jol kivitelezett kotések éppen hogy
tdmogatnak benniinket a konnyt ¢és kifejez6 jatékban.

A kotések kivitelezésében ismét segitségiinkre van a poziciok eldzetes kigyakorldsa és észben
tartasa. A bal kéz technikdjanak alapelemeinél leirt paraméterek itt is nagyon fontosak; ha az
ujjak ivesek és ha a pozicidt sikeriil jo1 bedallitani, a kdtések sem fognak problémat jelenteni.

A raiités kivitelezésével kapcsolatban két ellentétes nézettel taldlkozhatunk: az egyik tadbor
eskiiszik a ,,kis mozgas — maximalis energiahatékonysag” elvére, ennek értelmében a ratitést a
fogolaptol a lehetd legkozelebbrdl inditjdk. A masik tabor inkabb a lendiiletre, a mozgasi
energiara tdmaszkodik és nagy ivli mozdulatot végez. Szerintem az optimalis a kettd
otvozése: fel kell tudni ismerni, mekkora lendiilet kell ahhoz, hogy a hang megszolaljon, és
olyan messzirdl kell a ratitést inditani a fogolaptol, amilyen messzirdl sziikséges ahhoz, hogy
ne kelljen megszakitani a mozdulatot.

Itt hivatkozhatok a fizikdnak azon torvényére, mely leirja, hogy milyen aranyossidg van a
sebesség, az 1d6 és a megtett Ut kozott: egyenletes mozgads esetén, vagyis ha a test egyenlé
idokozok alatt egyenl6 utakat tesz meg, akkor a test sebességének nagysaga a At idékoz alatt
megtett As utnak és a At idokoznek a hanyadosa:

_ megtettut

sebeggé

JQ
=%
I

1do
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Itt az Ut az a magassag, amelybe az ujjamat a fogoélap folé emelem a raiités elvégzésekor, az
id0 a kotés elotti €s a kotott hang kozott eltelt idd, a sebesség pedig a mozgas gyorsasagatol
figg. Ahhoz, hogy milyen magasra emelhetjilk az ujjunkat egy bizonyos tempoban, igy
szamithatnank ki, ha akarndnk (nem akarjuk):

S=3ef

Ha lassabb a tempd, tobb id6 telik el két hang kozott, igy tobb idém van a mozgas
megtételére, magasabbra emelhetem az ujjamat. A tempd emelkedésével egyre rovidebb
iddegységek allnak rendelkezésemre a hangok kozott, kisebb utakat tud bejarni az ujj, igy
egyre kozelebbrol indul a mozgas. Sajat képletem a kovetkezo:

lassu tempo = nagy mozgas, gyors tempo = kis mozgas

A kérdés az, hogy mi a nagy és mi a kicsi. Ezt gy tudom eldonteni, ha lendiiletesen elkezdek
kotéseket csinalni egy kdzepes tempoban gy, hogy az ujj nagyot iisson a hrra, a pengetett s
a kotott hang egyenletesen kdvesse egymast, majd lassitom é€s gyorsitom a tempot, ekdzben
figyelem, mennyire esik jol az ujjamnak eltavolodni a fogdlaptdl. Természetes mozgas esetén
a tavolsag automatikusan beall. Fontos, hogy a fel-le mozgas kézben ne szakadjon meg a
folyamat, ne kelljen Gjrainditani a mozdulatot. Igy nemcsak konnyebb lesz a raiités
kivitelezése, de a zeneileg stabil, egyenletes hangzasképet is kapunk.

Az elpengetés mar egy kicsit komplexebb feladat. Mivel a hurt itt bal kézzel kell
megpengetni, akkor gazdasagos a mozgas, ha hasonlit a jobb kéz alappengetésére. Itt is fontos
a konkrét ujjvég és a kéz pozicioban tartasa. Az ujjnak az elpengetés utan oda kell térnie abba
a tartasba, amely a legidedlisabb a kovetkezd hang lefogasihoz.

Ezzel a mozgéassal kapcsolatban is két véglet kozott kell megtaldlnunk az éppen
legoptimalisabbat: az egyik a szigori onmagaba visszatéré mozgas, mely a hur kozelében
marad, a masik az, ha az elpengetés soran gyakorlatilag rahuzott pengetést végziink az
aktudlis hur folotti harra.'

Elébbinek elénye, hogy folyamatos mozgas 1évén lendiilete van és nem kell kimozdulnunk az
aktualis pozicionkbol; hatranya, hogy halkabb. Tamogatja a mozdulatot, ha a csukl6 enyhe, de

1 z :
Hangmagassag szerint.
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hatarozott folfelé billenéssel kozvetiti az erét az ujjvégnek azon a stabil iven keresztiil, melyet
a kézfej és az ujjak egyiittesen képeznek.*

Utébbinak elénye, hogy nagyon erdteljes hang képezhetd vele viszonylag kis
energiabefektetéssel, viszont a hangmindség kevésbé kontrollalhato és nagyobb mozdulat
sziikséges ahhoz, hogy a kovetkezd hang helyéhez vigyiikk az ujjunkat. Ezt a mozdulatot
tamogathatjuk a kézfej kicsi, de hatarozott elforditasaval a folsé hurok felé a kotott hangot
képezd ujj tengelye koriil, de vigyazni kell, nehogy a stabil kéztartas szétcstisszon.

A kombinalt kotés a fentick egymasutanisaga, amely folyamatosan ismételhetd a kivant
szamban diszitéseket, kotésfutamokat kivitelezve, sot vannak olyan zenedarabok, melyek
csupan ezzel a technikaval jatszandok. Ha a rahuzott technikat alkalmazzuk a kombinalt
kotések kivitelezéséhez, specialis ujjrendeket hasznalhatunk: mordent, trilla esetén a fels6
hangot jatszhatjuk 2-0-1, 3-1-2-1, 4-1-3-1 stb. ujjrenddel, ilyenkor a fent leirt elforgatod
mozgas lehet nagyobb, igy az azonos hangot megszolaltatd ujjak automatikusan a kivant
érintéhoz érkeznek. Tapasztalatom szerint ez inkabb a nagy keziieknél nytjt segitséget. Erre a
technikara taldlhatunk példat tobbek kozott Leo Brouwer etlidjeinek ujjrendjeiben is:?

gi2
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A fentiekbdl latszik, hogy sok technikai lehetdséglink van a helyes kotéstechnika
kivitelezésére, minden egyes zenei szituidcioban ki kell keresni azt a megoldast, amely a
legjobban szolgélja céljainkat.

2.2.1.2. Segitség a gyongébb izmoknak: a fijacion

Az alabbiakban szeretnék szot ejteni arr6l a technikai segitségrol, amelyet Carlevaro
fijacionként irt le.

A ﬁjacio’n1 mind a két kézzel alkalmazhatdé mozgas, a kezek kivant iziileteinek rovid ideig
tartd egylittes hasznalata. A technika Iényege, hogy kihasznalja azt a tobbletenergiat, amelyet

! tt a Carlevaro éltal fijaciénként leirt tevékenységnek a bal kézben torténd alkalmazasarol beszélek, 1d késébb.
? Leo Brouwer: Estudios sencillos XVII. 8. iitem
¥ Escuela de la guitarra 34. oldal.
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ugy kapunk, ha kezeink két vagy tobb egységét ,,0sszefixaljuk”, azaz a koztes iziileteket nem
mozditjuk meg. gy nagyobb izomcsoportok végzik a munkat; ha egyszer megtanultuk
kivitelezni a mozdulatot (illetve az érintett iziiletek nem-mozditasat), sok feladatot
konnyebben tudunk elvégezni, példaul a fent emlitett kotést vagy jobb kézben egyes hangok
vagy szolamok kiemelését.

Fixalhatunk egymashoz az ujjiziiletek rogzitésével két vagy harom ujjpercet, az ujjakat a
kézfejjel a csukloig, az alkart a kézfejjel, s6t az egész kart a véllig. Igy nagyobb impulzust
tudunk adni a mozdulatnak. Nagy szerepe volt Carlevaro jatékaban az altala kiemelten
fontosnak itélt hangszinjatékban és sz6lamvezetés megvaldsitasaban.

Nagyon o6vatosan kell banni ezzel a technikdval, mert rosszul alkalmazva merevséghez
vezethet. Fontos, hogy amint a fijacion alkalmazasa sziikségtelenné valik, azonnal ki tudjuk
kapcsolni.?

2.2.1.3. A glissando és a portamento

Olyan jatékmdd, amelyben két hatarozott hangmagassadgt hangot cstszassal kotiink 0ssze. A
gitaron ez az érintdék miatt csak félhangokon keresztiil valosithaté meg, szemben példaul a
hegediivel vagy a harsonaval. Ezzel a technikai eszkdzzel lehet megvalositani a portamentot
is, amely sz6 szerint a hang ,hordozasat”, ,.elvitelét” jelenti a kdvetkezd hangig.® Ez Ggy
értendd, hogy a legnagyobb mértékben Ossze kell kotni két hangot, olyannyira, hogy a
kozbiilsé hangmagassagok is megszolalj anak.*

Ennek a zenei elemnek a kivitelezése kényes, a karsulynak itt rendkiviil nagy szerepe van.
Felfelé iranyba a kezd6 hang hatarozott megszolaltatasa, meghallgatasa utan bal konyokkel
elinditjuk a fekvésvaltast, a konyokot a kézfej koveti, tigy, hogy az ujj a hurt még nyomva
tartja. Lefelé¢ iranyba kézfejjel inditunk, ezt nehezebb megvaldsitani, mert nem tudjuk
kihasznalni a gravitacid erejét. Ha a hiivelykujj talzottan szorit, nem lehet iranyitani a
mozdulatot, a glissando hangmindsége rossz lesz. Extrém esetben a mozdulatot nyikorgo,
sikitd hang kiséri, ezt a gitarnyak hatuljan szorosan cstiszo hiivelykujj surlédasa adja.

! Spanyol, jelentése: rogziteni, fixalni.

% Maga a sz6 is hordoz egy bizonyos merevségre hajlamosito tartalmat.

* Portare: olasz

* A gitar un. diszkrét hangkészletli hangszer, a félhangok kozott nem szélal meg az sszes frekvencia, szemben
pl. az érint6 nélkiili vonos hangszerekkel, melyek folytonos hangkészletiiek.
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2.2.2. Jobb kéz

2.2.2.1. Szabad és rahuzott pengetés

Kiilonb6z6 zenei és technikai szituaciokban hasznéljuk ezt a két karakteresen elkiiloniild
pengetési fajtat, és ezeknek atmenetét. Ezek a pengetés irdnyaban kiilonboznek egymastol: a
szabad pengetés soran (spanyolul tirando, angolul free stroke) a mar leirt moédon a har folott
inditjuk a mozdulatot, majd a levegében visszatériink a kiindulopontra. A rahuzott pengetés
(apoyando, rest stroke) esetében ujjunk a hir megpengetése utan az iranyban kovetkezd hirra
érkezik. Gyors jatéknal az ujj az angol névbdl lesziirhetokkel ellentétben nem pihen, hanem
azonnal tovéabbindul a kiindulépont felé. A pengetés iranya ovalis, az ujjvégek munkaja
meghatdroz6 abban, hogy fol tud-e gyorsulni a mozgas.

A kétféle pengetés kétféle hangképet eredményez: a szabad pengetés vildgosabb, fiirgébb
hang, a rdhtzott tomdrebb. Ez azért van, mert a két pengetés mas-mads irdnyba inditja el a har
rezgését, igy azt a hir masképp adja at a fedlapnak. A két pengetés kozott lehet atmenetet
teremteni, ezt szoktak semi-apoyandonak hivni. A kétféle pengetést tamogathatjuk a csuklo

crer

2.2.2.2. Egyiittpengetés

Tobb szélam egyidejii  hangjainak megszoélaltatasakor legtobbszor —egylittpengetést
hasznalunk. A kiilonb6z6 gitariskolakban a tanuldsi folyamatnak kiilonb6z6 pontjain vezetik
be:' van, aki azonnal az egyszélami jaték tanitisa utan, van, aki csak annak hosszas
gyakoroltatdsa és vannak, akik az egyszerli arpeggio pengetés stabil elsajatitdsa utdn tanitja
meg.

Ennél a technikai elemnél mutatkozik meg, ha az i, m, a és a p ujj viszonya nem megfeleld.
Ha az i és a p 0Osszeiitkozik, az er6t nem tudjuk elég hatékonyan a huroknak atadni, igy
hangképzési problémak léphetnek fol, nem lesz elég lendiiletes a mozgis, a tempd nem
gyorsul fol. Ha az egyik szolamban rahtzott pengetést hasznalunk, a csuklé megfeleld

crer

1 r 7 , ,
Ennek részletes elemzése tulmutat ezen a munkan.
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Arpeggio-szerii mozgasok

Az arpeggio® akkordtorést jelent, de a klasszikus gitaron ritmikus akkordfiguraciokat® is
értiink alatta. Ez lehet triola, kvartola, szextola, de bonyolultabb esetben kvintola, szeptola
stb. is.

Megszoélaltatasahoz a p és az i, m, a ujjak megfeleld egylittmozgasara van sziikség, lassu
pengetés esetén az egyes ujjak dnmagukba visszatérd palyajuk elején3 meg tudjak egymast
varni, de gyorsulaskor a palydkon egymashoz képest faziseltolodassal futnak.

2.2.2.3. A hangszin

A hangszin Onmagédban is zenei tartalmakat hordoz, nagyban meghatirozza a sajat ¢€s
hallgatéink hangzasélményét, j6 hangszinjaték esetén jatékunk sokkal meggydzdbb. Gitaron
nagyon sok tényez6 befolyasolja:

e jobb kézben a pengetés irdnya, mddja, mélysége, a korom formaja
e bal kézben a fogas pontossaga, a karsuly jelenléte vagy hidnya

Amennyiben a kérém formaja helyesen van kialakitva,* a hangszin befolyasolhato:

e azujjak és a hurok 4ltal bezart szog valtoztatasaval

e apengetés helyének valtoztatasaval (sul tasto, sul ponticello)
e azzal, hogy mennyire hajlitjuk vagy nyudjtjuk ujjainkat

e apengetés intenzitadsaval

e pengetés iranyaval

e azzal, hogy mennyire mélyen nyalunk a hiirok koze,

e milyen izomcsoportokat hasznalunk a pengetéshez (fijacion)

Ezen elemek vegyitésével a hang milyenségének, mindségének valtoztatasara
gyakorlatilag végtelen lehetdségiink van.

! Az olasz arpa (harfa) szobol.

2 Roth Ede szohasznalata.

¥ Az egyszerii pengetés abrajan az x pont.
* Ld. korrekeid.
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3. KORREKCIO

Témank a korrekcid. Ahhoz, hogy kijavitsak egy rossz mechanizmust, eldbb fel kell
ismernem a problémat, majd el kell dontenem, valdban hiba-e. Mikor itélem rossznak?
Sokszor nehéz ezt eldonteni. Ha a didk iigyesen jatszik, még nem foltétleniil helyes a
technikaja. Nekiink, tanaroknak kell tisztdban lenniink azzal, hogy mi az az esetleges
probléma, amelynek megoldasa nélkiil hosszi tavon nem fog tudni tovabb fejodni. Minél
ligyesebb a didk, sajnos anndl kevésbé latjuk sziikségesnek azt, hogy beleszoljunk abba a
rendszerbe, amely miikddni latszik, hiszen sikeresek vagyunk, a didk is boldog. De muszj
valahogy révenniink eldszor magunkat, majd a didkot, hogy valtoztassunk, igy fektetve be
energidt annak érdekében, hogy jovonk is sikeres maradhasson. Séara Erika nagyszeriien
elmagyarazza ezt pedagogiai modszertanaban.

3.1. A helytelen technika felismerése, tipushibak

Mibdl vehetjiik észre, hogy a diak helytelen technikaval jatszik?

Sokszor taladlkozunk olyan gitarossal, akinek jaték kozben egész megjelenéseébdl fesziiltség
sugarzik. Izmai lathatdban merevek, tartasa természetellenes, er6lkodik. Az ilyen megjelenésii
muzsikusokat nem jo hallgatni sem: nem tudnak a zenei kifejezésre koncentralni, jatékuk
lizenete nem a zenei elmélyiilés, hanem a teljesitmény elérése.

Olyan is van, hogy valaki muzikalitasaval elfeledteti a hallgatokkal azt, hogy technikailag
nem elég felkésziilt, esetleg halkan vagy rossz hangmindséggel jatszik. A szakmabeli azonban
tisztdban van azzal, hogyan lehetne hatékonyabba tenni az illetd jatékat. A probléma
lehetséges okai lehetnek egyszeriiek vagy komplexek, melyek a teljes rendszert érintik.

A hibdk tarhdza végtelen, de vannak olyan jelenségek, amelyekkel minden kollégdm
talalkozott mar.

Tipushibak:

e Gornyedt hat

e Felhuzott vagy leszoritott vallak

e Oldalt fordult testtartas

e Tul vizszintes vagy til meredek hangszertartas
e Leszoritott vagy til magas csukld jobb kézben

L file://1H:/ Tanulm%C3%A1nyok/S%C3%Alraera%20m%C3%B3dszertani%20jegyzet.pdf
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e Behuzott vagy tul ives csuklo bal kézben

o Konyoklés” a gitaron

e A bal kéz a hiivelykujjon ,,10g”

e A jobb tenyér nem kozel parhuzamos a fedlappal, a hiivelyk a tenyérbe penget
e A jobb ujjak tul egyenesek, az i, m, a és a p egymas iranyaba penget

e Rossz pengetési irdnyok: a hurt ,,tépi” a didk, p ujjat karbol ,,nyomkodja”

3.2. Megoldasok, gyakorlatok

A javitasi folyamatok altalaban tobb 1épcsdsek, elemeire kell bontani a problémat, és esetleg
hetekig, honapokig tartd egymadsra ¢épiild feladatsorok segitségével lehet végigvinni Oket.
Nagyon fontos, hogy a didk higgyen a valtoztatds sziikségességében, ezért el kell neki
magyarazni az okokat, 0sszefliggéseket.

3.2.1. Tartashibak

A legtobbszor a problémak Osszefliggnek valamilyen tartashibaval. Az el6z6 fejezetekben
taglaltam, hogyan befolyasolja a technika rendszerének elemeit az iilés, tehat rendkiviil fontos
minden ilyen jellegli problémat elsdként kikiiszobolni.

Tartashibak esetén elindulhatunk a kovetkez6 folyamattal:

Ahhoz, hogy egyenes gerinccel iilni tudjunk, meg kell figyelni a helyes al16 helyzetet. Ez nem
mindig konnyt, kiilondsen a kamaszok esetében.

Gyakorlat:

Alljunk fel, hiizzuk ki magunkat, medencénket billentsiik kissé elére

Fejlinket tartsuk egyenesen

Véllunkat mozgassuk meg, huzzuk fel, majd hatrafelé ejtsiik le

Figyeljiik meg ezt a testtartast

Leiilés: iljlink le tigy, hogy felsOtestiink helyzete megmaradjon

A labak helyzete: keressiik meg a labtarté magassagat a hangszerrel

Kisérletezziink a bal 1ab helyzetével az iilés stilyvonalanak megkereséséhez

Keressiik meg a jobb 1ab helyzetér, ez fligg a sz€k magassagatol és a kivant sulyvonaltol

O N Ok wDdE
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9. Keressiik meg a felsStest d6lésszogét (nem hajlasat!)! ugy, hogy elére-hatra déliink
csipobdl, a labtartdt szintén eldrébb és hatrébb toljuk. Figyeljik, kell-e hat- vagy
hasizommal tartanunk magunkat. Ha igen, tovabb kisérleteziink, amig meg nem talaljuk
az egyensulyt

10. A kezek folhelyezése: a kezeknek a mar leirt helyzetben kell allniuk anélkiil, hogy a
fels6test elmozdulna

11. Ha megtalaltuk a megfeleld tartast, pihenjiink és kezdjik Gjra

Diakunk technikajanak korrekcidjakor csinaljuk vele egyiitt a gyakorlatot. Ragaszkodjunk
ahhoz, hogy amig teljesen reflexes nem lesz a helyes leiilés, ahdnyszor a kezébe veszi a
hangszert, mindig csinalja végig a gyakorlatot. Koveteljiik meg a labtartd vagy combtamasz
otthoni hasznalatat.

3.2.2. Pengetési hibdk

Vizsgaltuk, hogyan fiigg Ossze a kéztartas és a pengetés. Amennyiben helyesen {iliink és
helyesen tettilk fol a jobb kezet, kialakithatjuk a kupolaszerli ujjtartdst. Erre vannak
hivoszavak, példaul kicsiktdl szoktuk kérni, hogy képzeljenek egy almat vagy kicsi labdat a
tenyeriikbe.

Gyakori hiba, hogy az i, m, a és a p kiilén egységeinek az egymashoz viszonya nem jo, az
ujjak nem tudnak lendiiletesen pengetni, ami nagyon sokféle mozgasbeli és zenei hibaban
nyilvanul meg: a gyors mozgéasok egyenetlenek, nem érhetd el nagy hangerd, rossz a
hangszin.

Ennek a problémacsoportnak a javitasa hatékony, ha sokat pengetiink egy htiron i, m, a és p
ujjakkal. Igy gyakorlatilag lehetetlen rossz helyzetben jatszani, amennyiben a p nincs nagyon
a fogolap felé nyujtva és az ujjak ivessége is idealis.

1 Lasd fent: ,»Zombcesukld”
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Gyakorlatok:

1. egy haron pengetve, szabad pengetéssel, ismételve az egységeket, ha jol megy, akkor
mas-mas hurokon, a kialakult j6 tartast megtartva:

p-i-p-i

p-m-p-m

p-i-m-a
p-i-a-m
p-m-i-a
p-m-a-i’
p-a-m-i
p-a-i-m

kés6bb bevezethetiink 6tos, hatos egységeket az i, m, a ujjak sorrendjének permutaciodival

2. a fenti gyakorlatok, oly modon, hogy a p el6bb egy huron jatszik az i, m, a ujjakkal, majd
eggyel lejjebb 1€vo hurt penget, majd visszalép arra a hurra, amelyen a tobbi ujj jatszik.
Ezt a gyakorlatsort vissziik végig az dsszes hurparon

3. afenti gyakorlatok, oly modon, hogy egyre tavolabbi basszus hurokig jutunk el a p ujjal

4. a fenti gyakorlatok rahtizott p-vel

! a p-i-a relaciét még ekkor nem javaslom, mert nehéz megtartani az m helyét az i és az a kozott, a tartas
torzulhat

% az i-m-a irany nehezebben szokott menni, viszont a mozgas szabalyosabb, igy ennek a gyakoroltatisaval
szoktam kezdeni, az arpeggio €s tremolo fejlesztésénél is
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Fontos, hogy mindig fentrdl lefel¢ haladjunk a p ujj mozgasfejlesztésével, mert igy tudjuk
tobbi ujjat. Meg kell figyelni, hogyan valtozik a p pengetési ive és annak irdnya a kiilonb6z6
basszus hurokon: a tavolabbi hirokon a rahuzott pengetéshez kozelit, igy korrigalni kell a
pengetés helyét a korom illetve az ujjvég feliiletén. A mélyebb basszusok fel¢ haladva enyhén
hajlithatjuk a p ujjat.

Nagyon hasznos, ha az i, m, a belsé hurokon sokat jatszik, mert lemérhet6, jol pengetiink-e:
pontatlan mozgas esetén a folsdbb hurba {itkozve hibazni fog.

A fenti gyakorlatokat hasznalhatjuk akkor is, ha a pengetés iranyaval van baj. Leirtam, hogy
az Onmagaba visszatéré mozgds a leggazdasigosabb.! Véleményem szerint ez a
legnehezebben behatarolhaté problémacsomag.

A gitaron val6 ,,konyoklés” befolyasolja a pengetés iranyat, mert

1. akéz nem mozog szabadon,
2. akar sulyat nem tudjuk a hur fel¢ iranyitani.

Sok probléma adodik abbdl is, ha a hangerdt til hamar koveteljiik meg a diakoktol. Ha még
nincs kiforrott pengetési kultirdjuk, gy oldjak meg a feladatot, hogy beleakasztjak az ujjukat
a hurba és erdteljesen kifelé ,tépik”. Ekkor a hur visszacsapodik a fogdlapra, ez csunya
zorejjel jar. Ez nemcsak a hallasukat, hangigénytiket, de technikajukat is rongalja.

=

fgy nem lehet legato jatékot kialakitani, mert az el6z6 hangot pengetés elétt letompitjuk.
Ahelyett, hogy a hurt befelé inditanank meg, ami a jo hangmindség egyik eldfeltétele, az

N

ellenkezdje torténik

A kézfejet kirantjuk az idealis tartasbol

Az ujjpercek nem aktivak, nem alakulhat ki 6nmagaba visszatéré mozgas
Az ujjak tulzottan hajlitottak, a tenyér izmai visszafelé feszitik azokat
Nem alakul ki az ujjvég-érzet

Rossz hangmindség

No ok w

Meg kell gy6zni a didkot, hogy fog tudni hangosan jatszani az altalunk javasolt mozgéssal is,
ez nagyon nehéz, mert azt €¢li meg, hogy hidba dolgozik keményen, az els6 eredmények
szamara visszalépésnek tlinnek, hiszen sokkal halkabban jatszik, mint eddig.

'Klasszikus pengetés esetén; nem targyalom az olyan mozgasokat, melyeknél két végponti mozgasra van
sziikség, pl. a htrt oda-vissza megszoélaltatd technikak.
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Mit tehetiink?

1. Mutassuk meg a mi hangerénket az 6 gitarjan

2. Fedeztessiik fel vele a hangminéségben rejlo értéket!

3. Tamadjunk egy masik iranybol: éreztessiik meg vele, mennyivel gyorsabban tud igy
jatszani! Ennek érdekében megprobalhatjuk gyorsitani a mozgast, nagyon figyelve, hogy
még jol csindlja-e. A technika gyorsitasanak egyik alapelve, hogy bizonyos mozgasokat
nem lehet lassan elsajatitani, mert az agy nem tudja a lassan kigyakorolt részfeladatokat
folyamatos mozgéssa Osszerakni. Azt szoktam mondani, hogy szaltét nem lehet lassan
csinalni.* Tehat ki kell probalni, nem megy-e jobban, ha gyorsitjuk. Itt nagy a tét, mert ha
nem ismerjiik fel, hogy meddig mehetiink el, tobbet arthatunk, mint amennyit javitottunk.

Gyakorlatok:

1. A levegdben korozziink az ujjvégiinkkel

2. p ujj esetén mutassunk ré, hogy a kézkdzépcsonti részEt is mozgatni kell; segit, ha az els6
iziilet ir le koroket

3. Hasonlitsuk 0ssze a két keziink ujjainak mozgéasat Ggy, hogy a levegében a bal ujjak is
pengetéshez hasonld mozgast végeznek. A bal kéz friss emlékezete még tudja, mi a
helyes.

4. Hagyjuk, hogy a bal kéz megtanitsa a jobbnak a j6 mozgast (lasd a két kéz hasonld
munkdja fentebb)

5. i, m,a ujjakra jo hivoszo a biciklizés: az ujjvégek ,tekerik a pedalt”. Harom ujj esetén
nemcsak vicenek jo a ,,harom labbal biciklizni” kifejezés, nekem mindig mikodik.?

6. A jo mozgast alkalmazzuk a hir megpengetéséhez.

7. Tudatosithatjuk, hol van a mozdulat kiindulo- és egyben végpontj a’

8. Alkalmazzuk a j6 mozgast egyre bonyolultabb képletekben

! Nem tudom, hallottam-e valakitél, vagy én talaltam ki.

% Ne féljiink a vicces vagy akar elképeszté asszociaciok hasznalatatol, soha nem lehet tudni, melyik didknal mi
fogja beinditani a folyamatot, plusz az 6ra hangulata is jobb lesz.

¥ Lasd rajz az egyszer(i mozgésok leirasanal.
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3.2.3. Bal kéz hibak

3.23.1. Karsuly

A bal kéz technikdja nagyon sokféle modon torzulhat. Az egyik alapvetd hiba a karsuly
hasznalatanak  félreértelmezése vagy hidnya. Ebben az esetben  tobbszoros
energiabefektetéssel kell jatszanunk. A probléma nem mindig latszik, igy sokszor évekig tart,
mire valaki észreveszi, hogy miért nem mennek jol a dolgaink. A karstly rossz kihasznalasa
kihat nemcsak balkéz technikankra, fiirgeségiinkre, de hangmindségiinkre is.

Mint megirtam, a karsulynak az alkar iranyéaba kell hatnia, és ez nagyban fiigg az tilésiinktdl.
Tehat elébb vizsgaljuk meg, nem ott van-e a probléma.

Helyes tartas esetén jo gyakorlat a ,,kampézas”.” Ennek az a célja, hogy kiiktassa az ujjak
mozgasat és kizardlag a karsullyal szdlaltassa meg a hangot. Valdjaban raiitést kell végezni
ugy, hogy az alkar ¢és az ujj egy fix egységet képezzen (lasd fijacion).

Gyakorlat:

1. Alakitsuk ki a helyes tartast, ami egy kampora hasonlit

2. Emeljiik ki az egész alkart kb. 10 cm-rel a fogdlap fol¢ tgy, hogy a tartds ne valtozzon
meg.

3. Erételjesen huzzuk bele az egész egységet a fogoélapba a valasztott hang helyén,
megszolaltatva azt. A hiivelykujjat félre kell huzni, hogy ne legyen utjaban a
mozdulatnak. Ha jol csinaljuk, a mozdulat a karsuly iranyaban torténik. Természetesen a
normalis jaték soran ezt a kemény érzetet nem alkalmazzuk, vigyazni kell, nehogy a
stabilitas helyett a merevség felé vigye el technikankat.

3.2.3.2. A vibrato, mint hibaindikator és korrekcios eszkdz

A Kkarsuly ellendrzésére nagyon hatékony a vibrato-jaték. Karsuly hidanyaban lehetetlen szép
vibratot csinalni. Helyes vibrato esetén az ujjvég a haron gurul és nem ide-oda cstszkal.
Utobbi esetben vibrato caprinot, azaz ,, kecske” vibratot kapunk, amit sem a vondsok, sem az
énekesek nem tartanak szépnek.>

! Lasd feljebb.
2 E6tvos Jozseftd] tanultam.
¥ Probaltam finoman fogalmazni.
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Gyakorlat:

Skalazzunk ugy, hogy minden hangot megvibralunk. Gyerekeknél jo hivoszo a hintazas és a
boleso ringatasa: 6l el tudjak képzelni azt a gondos, odafigyeld, laza mozdulatot, amire
sziilkség van ehhez a tevékenységhez. Segithet, ha tanarként a kézfej és az ujjak kozotti
iziiletnél puhan meglokdossiik a didk kezét.

frtam mar arrdl, hogy a kezdSkkel tudatositani kell, hogy a felsébb fekvésekben is lehet
jatszani. Ekkor lehet beéllitani az optimalis tartast a IV.-V. fekvésektdl folfelé. Tudatositsuk,
hogy ilyenkor nem ugyanugy tartjuk a kezilinket, mint az 1. fekvésben. Erre azért van sziikség,
hogy a Kisujj, mint a leggydngébb ujj minél ivesebb lehessen, és minél kevesebbet mozogjon.

A kovetkezd gyakorlatok hasznalhatoak kezddk esetén és korrekcid soran egyarant:
Gyakorlatok:

3.2.3.3.  Fekvésvaltas, helyes poziciok a kiilonbozo fekvésekben

1. Helyezziik fel keziinket a IV. vagy V. fekvésben a helyes pozicioban. Kezddk esetében
nem sziikséges még az érinték tavolsagat kovetni. Ugyeljiink az ives ujjtartasra, az
ujjaknak a fogblappal bezart szogére, a csuklotartdsra.

2. Csusztassuk a hurokra helyezett ujjakat az I. fekvés felé ugy, hogy az ujjak ne csusszanak
szét, kupolank egyben maradjon, ujjaink tovabbra is ivesek legyenek. Az igy elinditott
fekvésvaltast nem konyokkel inditjuk, mert ellenkezd esetben megvaltozik a gitarnyak
¢és a kézfej mar jol kialakitott viszonya. Lefelé torténd fekvésvaltasnal a konyok csak
kovesse a kézfej utjat a fogdlapon. Lefelé haladva figyeljiik meg azt a folyamatot,
ahogyan az ujjak felveszik a ,hegedlis” tartast: a kézfej egyre nagyobb szoget zar be a
gitarnyakkal, az 1. ujj elsd ujjperce kissé hatrahajlik a kézfejhez képest, a 4. ujj laposabb
ivet vesz f0l. Ha szemben maradunk a nyakkal, nagyon ki kell tolni a csuklét, ez
tbbletterhelést jelent.! Nagyon fontos a hiivelykujj helyzete.

3. Csusztassuk a hurokra helyezett ujjakat a folsobb fekvések felé. Most kihasznalhatjuk a
karsulyt, a mozdulatot konydkkel inditjuk. Koriilbelil a IV. fekvéstdl a pozicid nyerje
vissza kupola jellegét. A IX. fekvésen til ne menjlink, mert ott specialis poziciéra van
szilikség.

! Lasd er8-erSkar képlete.
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3.2.3.4. Hurvaltas

1. ATV. fekvéstdl folfelé a 3. vagy 4. harra helyezziik a poziciot.

2. Az Gsszes ujjat athelyezziik at egy masik harra. Az 6sszes hurt végigjarjuk, figyelve a
csuklo ivére ¢és a hiivelykujj helyére. Akkor csinaljuk jol, ha a mélyebb hurok felé
haladva a hiivelykujj utana csuszik a tobbi ujjnak, igy a lehetd legkevésbé kell a
csuklot kiemelni.

3. Ezt a gyakorlatot végigesinaljuk egyre mélyebb fekvésekben. Azért fontos fontrol
lefelé haladni, mert ellenkezd esetben eldfordulhat, hogy folsébb fekvésekben az 1.

4. A pozicidt elébb az egyik, majd a masik szélsé hurra helyezziik fol. Figyeljiik, hogy
megmaradjon a helyes tartds. Ez a gyakorlat azért hasznos, mert a szomszédos
haroknak az el6z6 gyakorlatokban leirt végigjarasakor nem lehet eléggé tudatositani a
csuklo ivének valtozasat. Ha ez a feladat jol megy, vissza lehet térni az eldzdre,
megfigyelve azt, hogy a szomszédos hurok kozotti valtasokkor mennyit kell a
csuklon billenteni, azaz hogyan kell a két sz€ls6 hir tdvolsagat egyes htrtavolsagokra
bontani.

3.2.3.5.  Fekvésvaltas

A helytelen technikaval végrehajtott fekvésvaltas tonkreteszi a zenei folyamatokat, mert vagy
nem elég folyamatos, vagy sziikségtelen stlyozashoz vezet a feladat nehézsége miatt. Kér
lemondani példaul az egy hiiron megvalositott dallamjatékrol amiatt, hogy nem tudunk legato
fekvésvaltast csinalni, holott ez a gitarjatéknak egyik nagy multa eleme.

Gyakorlat:

1. Egy huron az I.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skélat agy, hogy a 4. ujj utan torténik
a fekvésvaltas. Figyeljiink a helyes pozicionalasra a mar tanultak alapjan. Hangsulyozzuk
4-es liiktetéssel.

2. Egy huron az |.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skalat tigy, hogy a 3. ujj utan van a
fekvésvaltas (a 4. kimarad)

3. Egy haron az I.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skalat tigy, hogy a 2. ujj utan van a
fekvésvaltas (3.- 4. ujj kimarad)

4. Egy htron az |.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skalat egy ujjal, elobb 1.-vel, majd a
tobbivel. Végig figyeljiink a poziciondldsra, mert minél kevesebb ujj jatszik, anndl
nagyobb az esély arra, hogy szétcsuszik a pozicio.

5. Egy huron az I.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skalat ugy, hogy a 4. ujj utan van a
fekvésvaltas. Hangsulyozzuk 3-as liiktetéssel. Ilyenkor vannak olyan fekvésvaltasok,
amelyek sulytalan helyre esnek, helyteleniil végezve rossz hangképet kapunk.

6. Egy huron I.- a IX. fekvésig jatsszunk kromatikus skalat Gigy, hogy a 3. ujj utan van a
fekvésvaltas. Hangsulyozzuk 4-es liiktetéssel. Kivitelezés: lasd az el6z6 gyakorlat.
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3.2.3.6. Kotések: raiités, elpengetés, kombinalt kotések

A helyes kotéstechnika a klasszikus gitarozas 1ényeges eleme. Idealis esetben nem nehéz, de
ez az a technikai elem, amellyel a legtobb probléma szokott lenni. Ha pozicidink helyesen
vannak kialakitva, mar csak a hatarozott mozdulat hianyzik. Meg kell azonban kiilonboztetni
a raiités €s az elpengetés egymastol teljesen eltéré mozgaskulturajat.

Raiités

A joO réaités-technika jO hatdssal van az egész bal kéz technikdra, mert noveli a fogés
stabilitdsat is. Tipushiba a nem elég stabil ujj €s a lendiilettelen, nyomasszeri raiités.
Stulyosbithatja a helyzetet, ha a raiités utan az ujj elvesziti ivét. A tanulok sokszor azt hiszik,
ha az ujj nyujtdsaval prébalnak segiteni a mozdulaton, kdnnyebben célt érnek, de ez az
elképzelés téves. Akkor hatékony a raiités, ha az ujj ive allandé és az iités eroteljes. A kézfej
és az els6 ujjperc iziilete ugy mikodik itt, mint egy tengely.

A raiitéshez helyzeti energia kell, amit gy érhetiink el, hogy bizonyos magassagig folemeljiik
az ujjunkat. A mdasik komponens a lendiilet, ezt pedig a darab ritmikus sémajaba kell
belehelyezni. frtam maér arr6l, mekkora tivokat engedhetiink meg ujjunknak a fol-le mozgéas
soran: ez a tempotol fiigg.

Az alabbi gyakorlatokat mindenki meg tudja csindlni, akinél mar kialakult a helyes ujjtartas és
a hurérzet.

Gyakorlat: mindig valasszunk egy tempdt, amit végig tartani kell, ez ne legyen tul lassu (a 65-
70/ ités jo kiindulés lehet).

1. Raiités iires hurra 2. ujjal egyenletes tempoban IV. fekvéstdl 1X. fekvésig 3. vagy 4.
haron. Ismételjiik addig, mig biztonsagos nem lesz. A 2. ujj a legstabilabb, mindig ezzel
kezdjiink!

2. Ugyanez a gyakorlat 3. ujjal.

3. Valtsunk hurt, figyelve a csuklo ivének valtozasara. Jarjuk végig az dsszes hurt.

4. Ha ez a két ujj jol megy, johet a 4. Ugyeljiink az iités helyére az ujjon: a fel8liink nézve
jobb oldalon érjiink a hirhoz!

5. Utolso Iépésként probaljuk meg az 1. ujjat. Itt az ujj bal oldalara fogunk.

6. Kombinaljuk az ujjakat, kezdjiink a 0-1-0-4 kombinécioval, igy stabilizaljuk a poziciot.
Akéarmilyen sorrendben kovetkezhetnek az ujjak, de még mindig csak iires hlirra issiink.
Jarjuk be az dsszes hurt.

7. Raiités fogott hangra: az 1-2, 1-3, 1-4 kombinacioval kezdjiink, ezutan a 2-3, 2-4,
legutoljara a 3-4., ezt is végigjatszva az dsszes haron.
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8. Ha az Gsszes kombinacio jol megy fenti fekvésekben, végezziik a gyakorlatokat egyre
lejjebb, az 1. fekvés legyen az utolso.

Elpengetés

Leirtam az elpengetés alapelveit, ezeket figyelembe véve gyakorlatilag a hurnak bal kézzel
vald megpengetésérél van sz6. A fentebb felsorolt mozgéasformak kozil a kiindulo
gyakorlatoknal a minél korkordsebb elpengetést javasolom.

Gyakorlat:

A raiitésnél leirt gyakorlatsor logikdja alkalmazhat6 az elpengetésre is. Az elsé hangot mindig
jobb kézzel pengessiik. Az 1. huron kiilondsen iigyeljiink, hogy a har folétt maradjon a
pozicid, nehogy az elpengetd ujj ,,elszalljon”.

Kombinalt pengetés

Nagyon fontos tudatositani, hogy a gitaron a kombinalt kotésekkor a lefelé 1épé hangot
mindig erdteljes elpengetéssel kell megszolaltatni, ellentétben a vonodsok trillatechnikajaval,
ahol a hangot a vono képezi, igy 6k csak folemelik az ujjukat. A kombinalt pengetéssel
képzett elemnek ritmikusnak kell lennie, akkor is, ha gyors illetve gyorsul, mint példdul
hosszu trillak esetében.

Gyakorlat:

Itt is végigjarhatjuk a ratités gyakorlatsorat elébb az alsé majd a folsé hangrdl inditva.
Hatéarozzuk el, hogy egy huiron héanyszor ismételjik az aktudlis gyakorlatot miel6tt huart
valtunk.

1-2-1, 1-3-1, 1-4-1, 2-3-2, 2-4-2, 3-4-3
2-1-2, 3-1-3, 4-1-4,

1-2-1-2, stb

1-2-1-3-1-4

1-2-3-2, 2-3-4-3

1-2-3-4-3-2

A fentiek permutacioi

No akowdpE
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3.2.4. A hangmindség mint hibajelzés

Erintélegesen sok szd esett mar arrél, hogyan befolyasoljdk az egyes technikai elemek a
hangmindséget. Ha csunya a hang, lehet, hogy valamelyik tényezd vagy tobb hibaforras
egylittese az ok. Foglaljuk ezeket most 0ssze:

3.24.1. A hangmindséget befolyasolo tényezok:

1. Pengetés:
a) kéztartas
b) pengetés iranya
C) pengetés szoge
d) ujjak hajlitottsaganak mértéke
e) hol ér az ujj a hurhoz
f) milyen mélyen nyulnak az ujjak a htirok kozé
g) koromforma
2. Bal kéz:
a) karsuly
b) vibrato
3. Hangszertartas

3.2.4.2. A koromforma kialakitdsa

A fentiek koziil eddig a koromformarol nem esett sz6. Ez egy bonyolult kérdéskor, amir6l a
gitarosok nagyon sokat gondolkodnak, mert zenei eszkoztarunknak egyik leghatékonyabb
eleme. A rossz korom rossz irdnyba viszi a kialakulatlan technikat, ezért nagyon fontos a
tanulok kormét folyamatosan feliigyelni, ket a sajat koromforma kialakitasara 0sztondzni,
alkalmanként korrigalni. A korommel naponta foglalkozni kell!

Mindenkinek meg kell taldlnia a sajat megoldasat, mert egyénenként mas és mas az ujj
vastagsaga, a korom formaja, a pengetés, ezeket mind figyelembe kell venni a kéromforma
kialakitasanal.

Olyan koromformat kell kialakitani, ami
e egyszerli mozgassal pengetve dnmagaban IS szépen szo6l
e az §sszes pengetési pozicidoban és modban hasznéalhato

e finomitd plusz mozdulatokat is megenged, amelyek kiilonleges zenei kifejezések
megvalositasara valok
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Alapszabalynak tartom, hogy a pengetés ne a koromrdl induljon, hanem az ujjvég érjen
elséként a harhoz. Igy a pengetést nem kiséri zorgd hang, ami akkor keletkezik, ha a rezgé
har a korom kemény feliiletével érintkezik eldszor.

A masik elv pedig az, hogy a korombdl mintegy ,,rampat” képezve az ujjvégrol tgy tudjuk
racsusztatni a hurra az ujjunkat, hogy a korom ne akadjon bele a harba.! A kérom feliiletén
barmely paranyi sarok rontja a hangmindséget.

A korom formajanak reszeldvel valo kialakitasa utan tobbszords smirglizés sziikséges a
durvabbtol az egyre finomabb csiszolok hasznalataval. A smirglizetlen kordom nemcsak
csunya hangot ad, de rongélja is a hurt, ugyanakkor konnyebben kopik.

A dorzspapiroknak a legfinomabbaknak kell lennitik az 1000-es jelzéstiektol folfelé.? En nem
a papirt szeretem, hanem a szovet alaput, mert a korom sokkal jobban belemélyed és tartosabb
IS.

4. ZARSZO

Sokszor leirtam: Ha .... akkor. Mindig keressiik meg az osszefliggéseket!

Lehet, hogy néhol személyesre sikeriilt ez a kis metodika, de semmiképp sem szerettem volna
kizardlagos lenni. Hiszek abban, hogy a megfeleld szempontrendszer elsajatitdsaval mindenki
ki tudja alakitani a sajat technikdjat, igaz ez a tanuldkra is. Nyilvanvalo: a tanér tanitson, a
tanul6 tanuljon, ezt ugy értem, hogy a tandr nem hagyhatja magara a tanulot a
szempontrendszerrel, de senki helyett nem végezhetjiik el az izmok és az idegrendszer
tréningjét. A szempontrendszernek ott kell rejtéznie minden tanulod fejlédé technikajaban,
akkor is, ha nem tud réla. Aki pedig a gitaros szakmat valasztja, abban fokozatosan
tudatositani kell, mit csindl valdjaban.

Mindenki, a legfiatalabb didk is csak dnmaga tudja folépiteni a technik4jat, a tandrnak pedig
az a feladata, hogy 6t ugy 0sztondzze erre, ahogyan a leghatékonyabban tudja. A jol végzett
ujjgyakorlatok élvezetesek, mert a mozgds Oromét adjak. Egy-egy heuréka-élmény
meghatarozo lehet valaki muzsikuspalydjan. Egyszer egy tizenkét éves novendékem euforikus
allapotban, amikor raérzett az arpeggio-mozgasra, ezt mondta: EZ FUGGOSEGET OKOZ!!

! Lasd William Kanengiser zsnialis videojat https://www.youtube.com/watch?v=TJ36¢3_6jks
2 A szam a csiszoloanyag szemcsenagysigat mutatja, minél nagyobb a szam, anndl finomabb a smirgli. A
kiilonb6z6 gyartmanyok szdmozéasa sokszor nem egységes.
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Meg kell talalni a megfeleld eszkdzoket, legyen az barmi a bemutatastél a magyardzaton
keresztiil az asszociaciok hasznalatdig, semmitdl sem szabad visszariadni, barmit ki lehet
talalni, csak miikodjon. Az 6ra mindig legyen élmény, a jaték minden korosztalyra hat; a vice
is, ha egyszer megszokjak, hogy az 6ran viccelni is lehet.*

Kivéanok tehat mindenkinek élvezetes és élményszerl technikaépitést!
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